致实习学生的安全告知书及安全承诺回执单
为增强实习学生安全防范意识和法制观念，提高自我保护能力，消除 
安全隐患，确保实习任务顺利完成，现将有关安全事项告知如下： 
一、树立安全第一的意识，加强安全知识学习，不断提高自身安全意 
识和防范能力，确保人身和财物安全。 
二、严格遵守实习岗位规定 
（一）实习学生在实习期间须严格遵守各项规章制度，按照实习管理 
部门的要求进行岗位实习。 
（二）实习学生应主动自觉接受安全生产教育，严格执行岗位安全规 
定，杜绝各种事故发生。严格按照操作规程进行，未经允许私自动用设备 
或违规操作，由此造成的一切后果由实习学生本人负责。 
（三）实习期间不能擅自调换实习单位，如特殊原因确需调换，经实 
习单位及家长同意后，由学生本人向实习单位和学院所在系提出书面申请， 
经所在系和学院同意后方可离开原实习单位。 
三、严格执行请销假制度 
（一）实习期间遵守实习单位考勤制度，若需请假，必须严格履行请 
销假手续，因病请假还应有医院休假证明。岗位实习期间需完成学院实践 
教学管理平台线上打卡（打卡合格率需在 90%以上），若未按时打卡或有请假情况，均需向实习队长报告。 
（二）实习学生请假期间须与学校实习管理老师（辅导员）和实习单 
位带教老师保持必要的联系，以便能及时了解学生情况。 
（三）未经批准，不得擅自离开、更改实习单位或从事与实习无关的 
活动。 
四、注意防火、防盗 
（一）在实习单位住宿者需遵守宿舍有关管理规定，未经允许不得擅 
自在外住宿。 
（二）保证消防安全，做到不违章用电、用水，不用热得快、电炉、 
酒精炉和蜡烛，不在宿舍内烧饭烧菜及使用煤气，远离易燃、易爆或有毒 
物品。 
（三）加强个人物品管理，不轻易留宿外人，不将宿舍的钥匙随便交 
给他人，不将数额较大的现金和贵重物品存放宿舍，宿舍无人要随时锁门。 
（四）外出时，谨慎保管好随身携带的个人财物和各种证件，途中时 
刻注意，提高警惕，不轻信陌生人，不将手机、银行卡、家庭电话等随意 
交给不熟悉的人，避免出现意外损失和损伤。 
五、注意交通安全 
（一）外出的学生尽量结伴而行，遵守交通规则。马路上切勿打闹， 
横穿马路要按交通信号灯指示，在确定安全的情况下通行。在路边候车时 
注意不要占道，乘坐交通工具时遵守秩序，切勿拥挤。 
（二）禁止搭乘无牌、无证、超载车辆，不随意搭乘陌生人车辆。 
（三）雨、雪、雾路面湿滑易发生交通事故，行走或骑车应注意安全。 
（四）为保证安全，骑自行车时尽量不要带人，定期检查自行车车况， 
及时进行维修，骑行共享单车时禁止载人，无铛、无刹车等不适合上路的 
车辆禁止上路，严禁违规驾驶摩托车和各种机动车辆。 
六、注意饮食安全，预防各类传染病 
（一）养成良好的个人卫生习惯，坚持体育锻炼。 
（二）不在无证经营的饮食小摊及其他不卫生的场所就餐，不吃过期 
变质的食物，预防食物中毒。 
（三）在传染病多发季节，尽量不去人群密集的场所，避免接触疾病 
传染源。一旦发现感染症状或身体不适情况应立即在就近的医院诊治。 
七、严防上当受骗 
实习学生在实习和择业的过程中要增强安全防范意识，提高自我保护 
能力，明辨是非，在求职择业过程中要谨防就业骗局和陷阱，防范传销组 
织的诱骗，对从网上或亲友、学生处获得的就业信息，应认真了解该单位 
的资质等详细情况，谨防上当受骗。如用人单位提出先交押金、收走个人 
证件等无理条件，要及时和实习管理老师联系，反映情况，咨询意见，必 
要应及时报警。 
八、保持信息渠道顺畅 
实习学生应经常向学院老师汇报自己学习、工作和生活等各方面情况， 
遇到困难或突发事件立即报告，情况紧急下要先报警，熟知应急报警措施， 
如拨打 110（报警服务台）、119(火警)、120(救护)等急救电话。对于重大事件，第一时间向学校和实习单位报告，不拖延、不隐瞒，使上级部门及时了解情况，处理问题。 
九、其他注意事项 
（一）实习学生应自尊、自重、自爱、自强，举止文明，遵守社会公 
德和公共场所的有关规定，不做与学生身份不相符合的行为。远离黄、赌、 
毒，不打架斗殴，不酗酒闹事，不观看淫秽书刊和音像制品，不浏览色情 
网页，不参加传销，不从事迷信活动，不参加“法轮功”等非法组织。 
（二）遇到违法事件，要量力而行，能制止的制止，不能制止的记住 
犯罪分子特征，为公安机关破案提供重要线索，一定要确保自身生命安全。 
（三）防止发生溺水事件，做到“六个不得”，即不得私自下水游泳； 
不得擅自与他人结伴游泳；不得在无年长或熟悉游泳的人带领的情况下游 
泳；不得到无安全设施和无救援人员的水域游泳；不得到无防护设施的水 
岸玩耍；不得擅自下水施救。一旦发现同伴溺水应立即呼救，不盲目下水 
营救，避免发生更多伤亡。 
（四）坚持正常作息时间，做好自我心理调整。 
实习学生要认真研读以上内容，并严格遵守。 


内江卫生与健康职业学院教务处 




《致实习学生的安全告知书》回执单： 
内江卫生与健康职业学院教务处下发的《致实习学生的安全 
告知书》，本人已认真阅读全部内容，在此郑重承诺, 在实习期至 
校外实习结束返校间，将注重自身安全，严格遵守实习单位和学 
院的安全管理规定。 


系部：                    班级: 

学生签名:                 辅导员（班主任）签字: 
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